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Przedszkole Miejskie Nr 153 91-310 Łódź ul. Sierakowskiego 47  Tel: 42 251 70 65

      Ramowy rozkład dnia  Przedszkola Miejskiego nr 153
700 – 815
Rozmowy indywidualne i zespołowe wypływające z zainteresowań dzieci. Zabawy inspirowane przez dzieci i nauczyciela.

815 – 830 

Czynności higieniczne, przygotowanie do śniadania
830 – 900 

Śniadanie.
900 – 11 15
Sytuacje edukacyjno – wychowawcze organizowane przez nauczyciela, wyzwalające twórczą postawę i ekspresję dzieci.


Samorzutne zabawy ruchowe, badawcze, konstrukcyjne wypływające 
z inicjatywy dzieci.


Spacery,  wycieczki, sytuacje okolicznościowe.


Zajęcia ruchowe (zabawy i ćwiczenia) inspirowane, organizowane przez nauczyciela.


Dodatkowe oferty: rytmika, koncerty, przedstawienia teatralne.

1115    – 11 30
Czynności higieniczne, przygotowanie do drugiego śniadania.

1130  –    12 00 
Drugie śniadanie.

1200 –   13 30
Odpoczynek przy głośnym czytaniu i muzyce relaksacyjnej. Kontynuacja tematyki zainspirowanej przez nauczyciela, wypływającej z zainteresowań i potrzeb dzieci.


Działalność indywidualna wspierająca rozwój dziecka.


Zabawy ruchowe, badawcze lub konstrukcyjne na terenie ogrodu przedszkolnego (w okresie późnowiosennym i letnim). Spacery.

Zajęcia dodatkowe.

13 30 - 1400
Przygotowanie do obiadu.
1400 – 1430
Obiad.
1430 – 1800
Samorzutna działalność dzieci. Zabawy wg zainteresowań i potrzeb dziecka, inspirowane przez dzieci, bądź organizowane przez nauczyciela.  Oddziaływanie utrwalające, wzbogacające i wspierające indywidualny rozwój dziecka. Zajęcia dodatkowe.  

